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 ACTIVIDADES PARA FAVORECER O DESENVOLVEMENTO PSICOMOTRIZ E PLASTICO ( CRB6-4 / 2) 
Fecha aprobación: 15/01/2008 Realizado por: ANTONIO NAYA SANCHO Revisado por: XOAN FONTELA PEREZ Aprobado por: POMPEYO FERNANDEZ PEREZ 
Objeto: 
Proporcionar aprendizaxes variadas axeitadas á idade cronolóxica e rehabilitadores 
Alcance: 
CENTRO RICARDO BARO 
Definiciones: 
Responsabilidades: 
COIDADORES: Levarán a cabo a intervención directa, proporcionando os apoios necesarios en todas as actividades que vaian levar a cabo os usuarios. Levan a cabo os rexistros no formato necesario. 
FISIOTERAPEUTA: Encargarase da rehabilitación física, especialmente a nivel articular 
MEDICO: Encargarase de supervisar e avaliar a rehabilitación física 
TRABALLADORA SOCIAL: Manterá o vínculo coas familias, mantendo a retroacción necesaria
 PSICOLOGO: Encargarase da elaboración do PIT, a nivel psicopedagóxico. 
DIRECTOR TECNICO: Encargarase da coordinación entre profesionais e de facilitar as tarefas, así como de establecer o marco de actuación en liña coa Misión de ASPRONAGA. 
Notas: 
Inicio: 
Unha vez elaborado o Plan Individual 
Descripción: 
Nesta área agrúpanse as seguintes actividades 
4.1. Mobilización (Ofrecer o apoio necesario para poder deambular a usuarios con mobilidade reducida). Esta actividade lévaa a cabo o coidador responsable de cada usuario, mediante atención individualizada. De ser necesario, seguiranse as pautas específicas achegadas polo Servizo Médico ou o Fisioterapeuta. O coidador reflectirá a actividade na incidencia ''Actividade: Mobilización'', da Aplicación Informática ''Xestión de Centros'' (CRB0-F-1). 
4.2. Cambios Posturales (Cambios de postura a usauarios encamados ou con mobilidade reducida). Esta actividade lévaa a cabo o coidador responsable de cada usuario, mediante atención individualizada. De ser necesario, seguiranse as pautas específicas achegadas polo Servizo Médico. O coidador reflectirá a actividade na incidencia''Actividad: Cambios Posturales'' da Aplicación Informática ''Xestión de Centros'' (CRB0-F-1). 
4.3. Estimulación Basal (Técnicas de relaxación, masaxe, estimulación sensorial, táctil, etc. dirixida a usuarios con grandes necesidades de apoio, que participan moi pouco no resto de actividades programadas). Esta actividade lévaa a cabo o coidador responsable de cada usuario, mediante atención individualizada. O coidador reflectirá a actividade na incidencia ''Actividade: Estimulación Basal'', da Aplicación Informática ''Xestión de Centros''(CRB0-F-1). 
4.4. Actividades de Plástica (Actividades que potencian a motricidad fina e que serven de base para a adquisición de habilidades de orde superior. Adáptanse á época do ano: elaboración de disfraces, decoración para festas de aniversarios, decorados e vestidos para as obras de teatro, etc). É unha actividade en grupo que se utiliza como comodín, en función da programación e variacións que se produzan nas actividades anteriores, por iso non ten un grupo de traballo establecido e a organización corre a cargo dos coidadores, dentro do horario establecido para iso. Informarase ao coidador responsable de cada usuario, das actividades realizadas, que se reflectirán na incidencia ''Activiad: Aulas'', da Aplicación Informática ''Xestión de Centros''(CRB0-F-1). 
Final: 
Avaliación anual do area de terapia e rehabilitación 
Puntos críticos: 
1.  As actividades realizadas fóra do Centro, pois a ratio de atención dentro increméntase 
2.  A idade dos residentes. Ao ser adultos, perdeuse un potencial de traballo importante 
3.  Os procesos de envellecemento. En persoas con minusvalidez, gravemente afectadas, a idade media de risco sitúase en torno aos 40/45 anos. 
4.  O esforzo continuado dos profesionais 

Recursos humanos: 
COIDADORES FISIOTERAPEUTA MEDICO 
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TRABALLADORA SOCIAL PSICOLOGO DIRECTOR TECNICO 
Recursos materiales: 
Variado, en función da actividade (espalderas, padiolas, lapis, pinturas, carros de roupa, etc) 
Proveedores clave: 
Registros vinculados: 
[bookmark: _GoBack]CRB0-F-1 APLICACION INFORMATICA DE GESTION DE CENTROS 
Documentación de referencia: 
CRB0-D-2 MANUAL DE BUENAS PRACTICAS FEAPS 
