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1)  Estado actual:

1.1  a nivel general.

      1.1.a. descamación.

      1.1.b. ezcemas.

      1.1.c. dermatitis.

      1.1.d. infecciones de piel o faneras.

1.2  a nivel zonal.

       1.2.a. zonas de presión (coloración,descamación y queratosis).

       1.2.b.dermatitis de contacto.

       1.2.c. zonas de autolesión.

2)  Objetivos a conseguir:

2.1  mejorar el estado cutáneo del paciente.

2.2  prevenir posibles alteraciones cutáneas.
3)  Problemática del residente para conseguir sus objetivos:

3.1 estado de movilidad e inmovilidad.

3.2 estado del aparato circulatorio.

3.3 nivel de continencia incontinencia de esfínteres.

3.4  estado nutricional.

3.5   tendencia a la autolesión y traumatismo frecuente.
3.6   edad.
3.7   patologías de base.
4)  Pasos a seguir:

4.1  en el caso de inmovilidad valorar protocolo de movilidad.

4.2  en caso de deficiente estado de aparato circulatorio: favorecer la circulación mediante ejercicio físico, masaje y medicación.
4.3  si es incontinente: aseo frecuente con productos adecuados no irritantes y secado minucioso.
4.4  estado nutricional: valorar ingesta e hidratación.
4.5  patología de base: tratamiento médico.
5)  Valoración:

5.1  registro diario.

5.2  plazo de revisión.
