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En el PIT de cada usuario, dentro del área de autonomía personal, estarán marcados los OBJETIVOS a trabajar. Hemos de reflexionar sobre dos cuestiones importantes:

· Que sean importantes para la vida del usuario

· Sobre todo, que estén a su alcance, que sea capaz de tener éxito en su consecución.

Una vez resueltas las cuestiones anteriores, pasaremos al ANALISIS DE TAREAS, que, a groso modo, consistirá en descomponer la habilidad a trabajar en pasos lo suficientemente pequeños como para que el usuario los pueda dominar con facilidad. Normalmente, en el PIT, ya irá incorporado el Análisis de Tareas; si no fuese así, para descomponer una actividad de autonomía personal, lo importante es ponerse a desarrollar esa habilidad, pero muy despacio, y anotar lo que hemos hecho y el orden en que lo hemos hecho. De esta forma, podremos comprobar el número de eslabones que componen la cadena. Confeccionamos una lista detallada de los pasos necesarios para llevar a cabo esa habilidad con éxito y, de esta forma, el programa básico de enseñanza está constituido por los diferentes pasos que completan una habilidad (Pensemos que no hay una sola forma correcta de enseñar una habilidad).

Esta lista nos dice qué es lo que nos hace falta que enseñemos, pero todavía no nos describe cómo lo tenemos que enseñar, el ENTRENAMIENTO. La regla fundamental es enseñarlo de forma gradual. Sólo se debe avanzar al paso siguiente cuando el usuario esté preparado y no debemos olvidar que el error que con más frecuencia se comete al enseñar es pedir demasiado.


Durante el entrenamiento, se aplican: Estímulos de apoyo y reforzadores.


En cada paso, todas las conductas que se acerquen a la conducta Terminal, deben reforzarse. Los estímulos de apoyo pueden ser muchos y muy variados: motores o verbales, instigadores. Estos estímulos pueden desvanecerse de forma gradual, hasta que la respuesta se emita sin ningún tipo de ayuda.


Recordemos que hemos de trabajar la conducta en condiciones diferentes a las que trabajamos habitualmente (si estamos trabajando a que coma con cuchara y, cuando salimos a comer fuera, le damos de comer, porque es rápido, no tiene sentido). GENERALIZACION.

Por último, REGISTRAR, el cuidador responsable, que haya trabajado con el usuario el Programa, lo reflejará en la Aplicación Informática para la Gestión de Centros.


Otros elementos a tener en cuenta:

· Preparar la escena: En ocasiones, la sesión de aprendizaje se puede ir al traste porque la atención del usuario está compitiendo con otros estímulos (ruidos, gente pasando, la tv, etc).

· Evitemos distracciones: Tengamos el tiempo necesario para poder llevar a cabo una sesión de enseñanza sin interrupciones.

· Regularidad: La hora y el lugar adecuados para enseñar las habilidades de autonomía nos vendrán dados por las costumbres diarias, que se transforman en rutinas. No caigamos, de nuevo, en el error de pedirle que haga el esfuerzo en unas ocasiones y que, en cambio en otras, porque tengamos prisa o por cualquier otra causa, volvamos a hacerlo por él.

· Práctica: Practiquemos lo que estamos trabajando cuando la situación lo permita.

· Paciencia: Buena voluntad para avanzar gradualmente y persistir en ello, a pesar de los pequeños retrocesos y las frustraciones que podamos sufrir.

· Instrucciones: Se deben utilizar palabras que sepamos con seguridad que el usuario entenderá. Han de ser sencillas y claras, de tal forma que las mismas sirvan para dirigir, en lugar de distraer. Además debemos darlas con lentitud y solamente cuando nos preste atención.

· Guía Física: Cuando sea necesario guiaremos el gesto motor.

· Encadenamiento hacia atrás: El mejor medio para garantizar el éxito en una tarea, es iniciarla tan cerca como sea posible de la terminación de la misma (por ej., subir los pantalones: subirlos desde la cintura)[image: image2.png]EEQ?*
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