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PROTOCOLO RITMO SUEÑO VIGILIA

1)  Estado actual: Se valora el tipo de sueño que tiene en este momento el residente

1.1  insomnio en periodos intermitentes.

1.2  sueño irregular.

1.3  tardanza en conciliar el sueño.

1.4  despertares precoces.

1.5  insomnio total.

2)  Objetivos a conseguir:

2.1  regulación del sueño.

2.2  mejorar el descanso nocturno.

3)  Problemática del residente para conseguir los objetivos.

3.1  residente hiperactivo.

3.2  sueño ligero.

3.3  sueño diurno.

3.4  patología de base.

3.5  entorno: incomodidad por calor ,dolor, frío. Interrupciones por medicaciones o controles de esfínteres.

4)  Pasos a seguir:

4.1  evitar interrupciones del sueño no imprescindibles.

4.2  evitar el sueño diurno.

4.3  favorecer la actividad diurna.

4.4  conseguir el entorno adecuado para el descanso del residente.(evitar ruidos, temperaturas anormales etc.).

4.5  control de la irritabilidad y excitación mediante medidas físicas

4.6  administración de fármacos.

5)  Valoración:

     5.1registro diario.

5.2 plazo de revisión.

